
発達外来問診票（10 歳～用）      

年  月  日 

フリガナ  

性別 男・女 
お名前 

 

生年月日 平・令    年   月   日 年齢  

ご住所 
 

 

電話番号 （自宅・携帯） 

 

相談事、気になっていることをお書き下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

周産期情報について 

出生週数     週    日  

出生時 体重      ｇ 身長     ｃｍ  頭囲     ｃｍ 

新生児仮死 あり・なし   アプガースコア    点/    点 

 

出生時に処置や治療を要した はい・いいえ 

「はい」の場合具体的内容 

 

 

 

栄養について 

＊栄養 母乳・ミルク   

＊哺乳力 よく飲んだ・中々飲まなかった   

＊体重増加 順調だった・中々増えなかった 

＊離乳食     ヶ月から開始 順調に進んだ・中々進まなかった 

新生児期～乳児期（０～１歳）で何か気になることはありましたか？ はい・いいえ 

「はい」の方、具体的内容を記載して下さい 

 

 

 

 



発達について 

あやし笑い    ヶ月、追視   ヶ月、首の座り   ヶ月、寝返り   ヶ月、 

 

お座り   ヶ月、ずりばい    ヶ月、四つ這い   ヶ月、高這い    ヶ月、 

 

掴まり立ち    ヶ月、伝い歩き    ヶ月、ひとりで立つ    ヶ月、ひとり歩き     ヶ月、 

 

喃語    ヶ月、発語    歳   ヶ月、指差し    歳   ヶ月、二語文   歳   ヶ月 

幼児期（１～６歳）で何か気になることはありましたか？ はい・いいえ 

「はい」の方、具体的内容を記載して下さい 

 

 

 

 

 

既往症、基礎疾患について 

既往症、基礎疾患はありますか？ はい・いいえ 

「はい」の方 診断名をお書き下さい 

 

 

 

 

以下、日常生活についてお伺いします。可能な範囲でご記入ください。 

普段の生活リズムについて（食事の時間、遊びの時間、入浴時間など）お書き下さい 

 

 

 

起床  朝食              昼食            夕食        就寝 

時   時               時             時         時  

         

 

食事について 

最近３日の食事内容をだいたいで構いませんのでお書き下さい 

 １日目            ２日目             3 日目 

朝 （          ）  朝 （          ）  朝 （          ） 

 

昼 （          ）  昼 （          ）  昼 （          ） 

 

夜 （          ）  夜 （          ）  夜 （          ） 

 

おやつ（          ） おやつ（          ） おやつ（          ） 

おやつの時間（     ）時 



食事について （食材・調理道具 ・調理・・・・時間・場所・境・・その他何でも）心掛けていることはありま

すか？ はい・いいえ 

「はい」の方 内容を自由に記載してください 

例）水は浄水を使っている、食事中は TV を消している、など 

 

 

 

 

 

 

 

運動について 

定期的な運動はしますか？ はい・いいえ 

以下「はい」の方お答えください 

１週間に何回くらいですか？ 

毎日、週５～６日、週３～４日、週２～３日、週１～２日、週０～２日、その他（         ） 

１回当たりの時間はどのくらいですか？ 

30 分以内、1 時間以内、2 時間以内、3 時間以内、その他（                   ） 

どのような運動をされていますか？ 

散歩/ウォーキング、ジョギング/ランニング 

その他（                                           ） 

コミュニケーションについて 

ことばかけは毎日していますか？ はい・いいえ 

「はい」の方、どのようなタイミングで、どのようなことばかけをしていますか？１～３個あげて下さい 

例）朝起きる時「朝だよ、起きて」あるいは「早く起きなさい！」など 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕方または夜にその日あったことを家族で報告し合いますか？ はい・いいえ 

「はい」の方、それはどのようなタイミングですか？ 

移動中、入浴中、食事中、寝る前、その他（                           ） 

読書について 

教科書以外の本は読みますか？ はい・いいえ 

以下「はい」の方お答えください 

１週間に何日くらい本を読みますか？ 

毎日、週５～６日、週３～４日、週２～３日、週１～２日、週０～２日、その他（           ） 



1 日にどのくらい読みますか？ 

30 分以下、1 時間以下、2 時間以下、3 時間以下、その他（                     ） 

本を読むのはどのような時間帯ですか？ 

朝、昼、夕、寝る前、その他（                                  ） 

１か月にだいたい何冊くらい読みますか？ 

0～1 冊、1～2 冊、2～3 冊、3～4 冊、4～5 冊、6 冊以上、その他（                 ） 

どのような本を読みますか？ 

 

 

 

睡眠について 

決まった時間に起きていますか？ はい・いいえ 

決まった時間に寝ていますか？ はい・いいえ 

寝る前のルーティン（例）本を読む、ハグするなど）はありますか？ はい・いいえ 

寝つきはいいですか？ はい・いいえ 

一度眠ると朝までぐっすり眠りますか？ はい・いいえ 

「いいえ」の方、何回くらい目が覚めますか？        回くらい 

起きてもまたすぐに寝ますか？ はい・いいえ 

デジタル機・使用について 

デジタル機・を見せて（与えて）いますか？ はい・いいえ 

「はい」の方、何を見せて（与えて）いますか？ 

TV、DVD、スマホ、タブレット、パソコン、ゲーム機、その他（                  ） 

「TV」または「DVD」と答えた方、１日にどのくらい見せていますか？ 

30 分まで、１時間まで、２時間まで、3 時間まで、その他（                    ） 

「スマホ」「タブレット」「パソコン」「ゲーム機」と答えた方、本人に管理させていますか？ はい・いいえ 

「はい」の方、使用時間や使用内容を把握されていますか？ はい・いいえ 

「いいえ」の方、どのくらい使わせていますか？ 

30 分まで、１時間まで、２時間まで、3 時間まで、その他（                    ） 

「いいえ」の方、使用内容は把握されていますか？ はい・いいえ 

もしお子さんのデジタル機・使用を制限したら、お子さんはのような反応をすると思われますか？ 

自由にお書き下さい 

 

 

 

 

 

 

 

以上です。ありがとうございました。 

 


